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AGGLOMERATION

PRESSAGNY L'ORGUEILLEUX

(GRATUIT ET RESERVE AUX PLUS DE 60 ANS)
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PROGRAMME

Quol Qul JOUR DATE ou
Fabienne Chevereau Mercredi matin 5 Maison pour tous
PRESENTATION DU PROGRAMME Evangeline Jourdan 9h30 - 11h30 Mzl Rue Aux Huards
QI GONG Svlvain Gageli Mercredi matin 21-mai Mairie
Inifiation PSS 9h30 - 11h30 M| Salle de la Marette
o . Mercredi matin - Mairie
i Pl e 9h30 - 11h30 4400 Selle de la Marette
< i . Mercredi matin . Maison pour tous
REFLEXOLOGUE Pilier de lumiére 9h30 - 11h30 18-juin Wik Kue Hoards
NUTRITION i Db Mercredi matin 2.l Maison pour tous
Atelier diététique 9h30 - 11h30 Pl Rue Aux Huards
MEMOIRE Mardi aprés-midi Maison pour tous
Atelier mémoire e tiaslenochs 14h30 - 16h30 e Rue Aux Huards
EQUILIBRE EPGV Mercredi matin 17-seot Mairie
Atelier équilibre et mémoire par éducateur sportif 9h30 - 11h30 P | Salle de la Marette
MEMOIRE EPGV Mercredi matin Lokt Mairie
Atelier équilibre et mémoire par éducateur sportif 2h30 - 11h30 e Salle de la Marette
ERGOTHERAPIE o .
Gestes et postures & adopter, présentation d'aides Soliha Macreck main 15-oct Mallugn poit-tous
: it i e 9h30 - 11h30 ’ Rue Aux Huards
techniques pour faciliter la vie quotidienne
RETOUR D'EXPERIENCE / BILAN Fabienne Chevereau |  Mercredi matin A%k Maison pour tous

Evangeline Jourdan

2h30 - 11h30

Rue Aux Huards




